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Wer Hunger hat, kann nicht gut lernen. Schulerndhrung ist daher zentral fiir die Bildung
weltweit. Doch welche nationalen Programme fiir Schulspeisungen sind langfristig
erfolgreich? Dazu forscht Donald Bundy, Professor fiir Epidemiologie und Entwicklung
an der London School of Hygiene & Tropical Medicine, seit rund 30 Jahren.

Herr Prof. Bundy, warum ist Schul-
erndhrung so wichtig?

Ein gut ausgebildeter Mensch kann den
okonomischen Wohlstand eines Landes
verbessern. Laut Welthbank gehen 70 Pro-
zent des Wohlstands in Deutschland auf
das Konto dieses Humankapitals - so be-
zeichnet man die Gesamtheit der Fahigkei-

ten, des Wissens, der Erfahmung und des
Verhaltens siner Bavdlkerung. In armen
Landern sind es nur 30 bis 40 Prozent, der
restliche Wohlstand geht zurtck anf andere
Quellen wie etwa natOrliche Ressourcen.
Diese Linder bleiben weit hinter ihren
okonomischen Moglichkeiten und wiele
Menschen dort kinnen ihr Polenzial nicht
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vierwirklichen. Will man jedoch die Bil-
dung verbessern, reicht as nicht aus, in das
Lernen zu investieren, etwa in Schulen,
Lehrkrafte und Lehrbtcher. Hier kommt
die Schulerndhrung ins Spiel: Sie ist eine
Investition in die Lernenden, denn ein
schlecht erndhrtes Kind kann als Ereach-
sener nicht seinvolles Polenzial erreichen.
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Wie hot sich die globale Schulernahrung
in den letzten zehn Jahren entwickelt?

Die grioten Programme gab es in den
Lindern des globalen S0dens, das griite
davon in Indien, wo bis zum Ausbruch
der Coronz-Pandemie rund 90 Millionen
Kindertiglich eine Schulspeisung erhiel-
ten. Im Januar 2020 wurden mehr Kinder
mit Schulessen versorgt als jemals zuvor
in der Geschichte: 388 Millionen oder
die Halfte der Grundschulkinder welt-
weil erhielten Mahlzeiten und mehr als
90 Prozent von ihnen konnten im Rah-
men dieser Programme auch von weite-
ren Gesundheitsmafnahmen wie Au-
genuntersuchungen oder Hygiene-Un-
terricht profitieren. In den letzten zehn
Jahren verbesserte sich die Versorgung
vor allem in Afrika deutlich: Die Zahl der
Kinder, die dort in der Schule essen
kdnnen, hat sich von 38 Millionen aof
65 Millionen im Januar 2020 verdoppelt.

Waos ist ousschlaggebend fiir den Erfolg?
Linder mit erfolgreichen Programmen
haben erkannt: Die Speisung von Schul-
kindern ist weil mehr als nur eine Mahl-
zoit Sie hilft auch der lokalen Wirtschaft,
kann den Wohlstand Im Land auf ganz-
heitlichem Weg steigern. Daher betrach-
ten Regisrungen die Schulernihrong als
eine gute [nvestition: Uber 90 Prozent der
Finanzierung kommen aus inlindischen
Mitteln und das ist for den langfristigen
Erfolg der Programme sehr wichtig. 5o
profitieren noch heuts etwa zehn Millio-
nen Grundschulkinder in S0dafrika von
dem Schulernfhrungsprogramm, das
Nelson Mandela 1994 geschaffen hat. Es
ist immer noch das grofite in Afrika und
hiat sich als Modell for den ganzen Kon-
tinent etabliert.

Haben Schulernghrungsprogromme
insbesondere in Lindern des

globalen Sidens ouch Einfluss ouf

die Geschlechtergerechtighkeit?

Eindeutig: ja! Die Auswirkungen sind in
den Lindern am grofiten, in denen der
Schulbesuch von Madchen am gerings-
ten ist, wie in Afghanistan, Pakistan oder
Jemen. In armen Lindern wie diesen
entspricht der'Wert sines Schulessens pro
Kind etwa zehn Prozent des Einkom-
mens. Deshalb ist s for die Eltern wich-
tig, auch thre Tochter zur Schule zu schi-
cken. Schulerndhrung ist offensichtlich
gin sehrwirksameas Instrument, um Mad-
chen den Schulbesuch zu ermbglichen.

Auch in reichen Landern wird in Schul-
erndhrung investiert, die deutsche Regie-
rung fardert Schulen derzeit mit 38,5 Mil-
lionen Euro fiir die Ausgabe von Obst,
Gemise und Milchprodukten. Warum ist
Schulerndhrung ouch bei uns sinnvoll?
Was wir als Kinder zu essen lernen, beein-
flusst, wie wir aufwachsen. Fettleibigheit
beginnt in der Kindheit und wird durch
frohkindliche Erndhrungsgewohnheiten
bestimmit. In Deutschland sind Krank-
heiten wie Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, die mit frihen Erndh-
rungsgewohnheiten zusammenhiangen,
die profte Herausforderung. Wenin wir
schon in jungen Jahren gute Gewohn-
heiten wie gesunde Ernadhrung erlernen,
konnen wir davon ein Leben lang
profitieren.

Was geschah mit der Schulerndhrung
wiihrend der Cowid-19-Pondemie?

Diese Pandemie hat die schlimmste
Bildungskrise aller Zeiten verursacht. Im
April 2020 waren alle Schinlen auf der
Welt geschlossen. 1,5 Milliarden Kinder
waren nichi in der Schule. Wihrend in
Landern wie Deutschland viele Schul-
kinder inder Lage waren, online Zu arbei-
ten, hatten in Afrika weniger als fonf Pro-
zent Zugang zu Onlinebildung. Zudem
verloren 370 Millionen Kinder, die meis-
ten von ihnen in armen Lindern, ihre
einzige verlissliche Mahlzeit am Tag.
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Wie hoben die Lander gegengesteuert?
Viele Linder haben sich grofe Mihe
gegeben, Lebensmittel auf alternativen
Wegen zu den Kindern zu bringen - je-
doch nur mit geringem Erfolg. In Indien
konnten Eltern belsplelswelse an be-
stimmiten Ausgabestellen Essen abholen.
Ob ez jedoch auch bei den Kindetn an-
kam, bleibt ungewiss. Die einzig effektive
Losung for die Kinder ist es, Schulen wie-
der zu &ffnen und Schulernihrungspro-
gramme wieder aufzubauen. Um an L&-
sungen zu arbeiten und for die Zukunft
besser gerOstel zu sein, haben mehrere
Lander, darunter auch Deutschland, die
School Meals Coalition gegrindet. Bel
der Konferenz _Politik gegen Hunger™ des
Bundesministeriums fir Emahrung und
Landwirtschaft im Juni 2021 haben wir
darober diskutiert, wie wir die Resilienz
der Schulerndhrung weltweit stirken
konnen. Ziel ist es, bis 2023 wieder auf das
Miveau von Anfang 2020 zu gelangen und
bis 2030 alle erreichbaren Kinder zu ver-
sorgen. Also auch jene, die bisher noch
gar keine Mahlzeiten in Schulen erhalten
haben - insbesondere in armen Lindern
und solchen, wo die Menschen stark von
Armut und Hunger betroffen sind.

Hat der globale Siiden bereits etaas
gelernt, was der globole Norden erst noch
lermen muss?

Ich wirde eher sagen, dass wir uns in el-
nem Prozess des pemeinsamen Lermens
befinden. Die School Meals Coalition
wurde von Lindern des Nordens und des
Sodens pegrondet. Mur gemeinsam kin-
nen wir unser Ziel erreichen, die Schul-
ernahrungsprogramme weltweit zu star-
ken und zu verbessern, und damit auch
den globalen Wohlstand.

Das Gesprich flibrte Wiebka Paters.



